
건강간식 낚시놀이

수업 주제 건강한 간식을 먹어요!, 건강한 단맛 찾아보기

교구 구성 낚시터(900×900×200mm), 낚시판(1100×1100mm), 낚싯대 5개, 간식카드(150×100mm) 28개

교구 활용방법

1. 건강간식 낚시놀이

① 건강 간식 카드를 바닥에 앞면이 보이도록
     펼쳐 놓는다. 

② 모둠내에서 놀이할 순서를 정한다.

③ 각 모둠에서 한 명씩 나와서 카드 한 개씩
     낚시를 한다. (카드수량 임의로 정하기)

④ 마지막 학생까지 낚시를 마치면 모둠별로
     건강한 간식과 가끔 먹어야 할 간식으로
     나누어 본다.

⑤ 카드 종류를 발표하고 줄여야 하는 간식은
     그 이유도 함께 발표한다.

2. 건강간식 복불복

① 카드의 뒷면이 보이게 놓는다. 

② 모둠별 또는 개인별 순서를 정한다.

③ 한 명씩 낚시터에서 카드를 한 개씩 낚는다.

④ 마지막 학생까지 낚시를 마친 뒤

     건강간식은 2점, 가끔 먹어야 하는 간식은

     1점으로 계산하여 점수가 가장 높은 모둠이

     승리한다.



건강간식 낚시놀이

수업 주제 건강한 간식을 먹어요!, 건강한 단맛 찾아보기

교구 구성 낚시터(900×900×200mm), 낚시판(1100×1100mm), 낚싯대 5개, 간식카드(150×100mm) 28개

교구 활용방법

3. 건강간식 릴레이

① 카드의 앞면이 보이게 놓는다. 

② 모둠원 내에서 순서를 정한다.

③ 각 모둠별 순서대로 건강간식을 한 개씩

     낚아 오도록 한다.

④ 가장 먼저 도착한 모둠이 승리한다.

     단, 이때 낚아온 카드 중 줄여야 할 간식이

     있을 경우 실격 처리하고 차순위가 우승

     한다.

4. 건강간식 낚시왕

① 카드의 앞면이 보이게 놓는다. 

② 모둠원끼리 동시에 건강간식 카드 낚시를

     시작한다.

③ 정해진 시간에 건강간식 카드를 가장 많이

     낚아 올린 사람이 우승한다.

④ 건강간식 카드는 개당 2점, 가끔 먹어야

     하는 간식은 1점으로 계산하여 가장 높은

     점수를 획득한 사람이 우승한다.  



건강간식 낚시놀이 교구 구성

간식카드(양면인쇄 + 자석매립 + 보관주머니150×100mm) 28개

낚시터(양면인쇄 + 경첩 접이식 900×900×200mm)
낚시판(현수막 1100×1100mm)

낚싯대 5개 (안테나형 + 가죽끈 1m + 네오듐8원형자석 + 보관주머니)

안테나 최대 길이 1050mm

아크릴 고리에 가죽끈을 걸어
길이 조절하여 낚시 놀이도 하고
정리정돈도 엉키지 않고 간편하게!!



수업 주제 잡곡이 좋아요!, 오곡밥 이야기

교구 구성 오곡세트(쌀, 검정콩, 팥, 수수, 차조), 그림판(255×180mm), 목공풀, 집게, 나무스틱 2개

교구 활용방법

건강 오곡놀이세트

1. 오곡 관찰하기

5가지 곡식의 씨앗 모양을 눈으로 관찰하고,

손으로 직접 만져보면서 이름을 익힌다.

2. 오곡으로 가을 표현하기

① 밑그림 속 곡식의 씨앗 모양을 관찰한다. 

② 밑그림에 목공풀을 바른다.

③ 곡식의 씨앗을 목공풀 위에 붙여 가을 풍경

     을 자유롭게 꾸민다.

④ 친구의 작품을 감상하며 이야기 나눈다.



수업 주제 안전한 식생활!, 손 씻기 예방교육

교구 구성 궁금이 상자(받침대), 체인 6개, 자물쇠 6개, 힌트 퀴즈카드 7개, 형광로션, 자외선 LED 플래쉬

교구 활용방법

식중독 탈출상자

1. 궁금이 탈출상자 2. 식중독 탈출상자

① 열쇠마다 활동지에 맞추어 비밀번호를
     설정해 둔다. 

② 궁금이 상자에 형광로션을 넣어 둔다.

③ 궁금이 상자에 사슬을 가로 세로로 연결
     하고 자물쇠를 잠근다.

④ 교사 : 학습 내용에 따라(퀴즈를 풀면) 비밀
     번호 힌트를 하나씩 알려준다.

⑤ 학생 : 열쇠 비밀번호를 조합하여 상자를
     연다.

※ 수업 시간이나 확인 학습으로 학생들이 형광로션을 
     바르게 하여 손씻기 후 자외선 LED 플래쉬로 확인
     한다.

① 열쇠마다 활동지에 맞추어 비밀번호를
     설정해 둔다. 

② 궁금이 상자에 선물을 넣는다.

③ 궁금이 상자에 사슬을 가로 세로로 연결
     하고 자물쇠를 잠근다.

④ 교사 : 학습내용에 따라 비밀번호 힌트를
     하나씩 제공한다.

⑤ 학생 : 열쇠 비밀번호를 조합하여 상자를
     연다.



건강 새싹 기르기

1. 텃밭채소 가꾸기 2. 텃밭채소 요리 왕

① 1주일 정도 키운 새싹채소를 수확한다. 

② 학급에서 요리계획을 세운다.

③ 직접 재배한 새싹채소를 이용하여 학급이나
     가정에서 맛있는 요리를 만들어 먹는다.

① 검은색 컵에 거름망을 넣는다. 

② 배양토를 조금 남겨두고 컵에 담는다.

③ 씨앗(불린 씨앗)을 골고루 펴 올린다.

④ 남은 배양토를 1cm 높이로 잘 덮고 물을
     뿌린다.

⑤ 물을 뿌릴 때 흙이 뒤집어지지 않게 조심하고
     햇볕이 잘 드는 곳에 놓고 매일 관찰한다.

※ 씨앗을 물에 5시간 정도 불린 후 심으면
     좀 더 빨리 싹을 틔운다.

수업 주제 텃밭채소 가꾸기, 푸드 마일리지, 지역농산물

교구 구성 채소밭(PP), 씨앗(청경채, 적무, 브로콜리) 3개, 원형케이스 3개, 물받침, 배양토, 화분망

교구 활용방법

★ 채소밭 조립방법 ★

1. 채소밭의 가운데 원형을 떼어낸다.

2. 울타리부분을 안쪽으로 한 번 접었다가 직각으로 편다.

3. 네 모서리의 홈에 맞춰 끼운다.

4. 채소 이름표에 심은 날짜와 이름을 적고, 아래 번호에 맞춰

    채소밭에 끼운다.

5. 씨앗을 심은 배양토 컵을 끼우고 채소밭 아래에 물받침을 놓는다.



수업 주제 식사예절 지키기, 올바른 수저사용법

교구 구성 나무 공깃돌(편백나무 큐브) 10개

교구 활용방법

1. 나는 젓가락 왕

식사예절 공깃돌

1단계. 공깃돌 한 개씩 옮기기

2단계. 공깃돌 2개 쌓기

3단계. 공깃돌 3개 쌓기



수업 주제 안전한 식생활, 식품보관, 식품정보(영양표시제, 식품알레르기)

교구 구성 냉장고(500×700mm), 실온보관장(400×700mm), 식품카드 34개, 위치카드 7개

교구 활용방법

식품안전 냉장고

1. 보관방법에 따른 식품 보관하기

① 모둠별로 다양한 카드를 나누어 주고 활동
     지에 유통기한, 보관방법을 찾아 읽고 적어
     보게 한다. 

② 모둠활동이 끝나면 직접 식품별로 보관
     장소에 붙여 보도록 한다.

※ 모둠이 많은 학교에서는 식품카드만 한 세트 더
     준비하는 것도 좋다

2. 영양정보 활용하기

가공식품 카드 뒷면의 영양정보는 영양표시, 
식품 알레르기, 안전한 식품의 보관 등 다양한
수업에 활용할 수 있다.

3. 유통기한 알아보기

① 유통기한은 공란으로 되어 있으므로 수업
     전 교사가 직접 날짜를 적어서 사용한다. 

② 일부는 유통기한이 지나도록 기재하여
     아이들과 “구매하지 말아야 한다.”,
    “버려야 한다.” 등의 의견도 나눌 수 있다.

③ 유통기한이 남았어도 보관 방법이 잘못되면
     상할 수 있음을 알리며, 실제 식품마다 보관
     방법이 적혀있는 위치가 다를 수 있음을
     알려준다.

④ 날씨나 환경, 식품의 종류, 언제 먹을지에
     따라 보관방법이 달라질 수 있다는 것도
     알려줄 필요가 있다.



수업 주제 영양소의 종류와 기능, 식품구성자전거, 식품군, 균형 잡힌 식생활

교구 구성 종이카드(65×90mm) 72장, 스틱(30×30×110mm), 보관박스

교구 활용방법

식품군 카드 놀이

1. 영양소 뱅뱅놀이 2. 식품군 카드놀이

① 식품카드를 식품군별로  분류하기 활동을

     한다. 

② 각 식품군에 해당하는 식품카드를 익히는

     활동을 한다.

③ 식품군 카드를 활용하여 다양한 보드 놀이를

     하며 식품군 익히기 학습을 한다.

① 영양소가 같은 대표 식품별로 탄수화물 10장, 단백질 10장, 비타
     민 10장, 무기질 10장, 지방 4장, 물 2장, 운동 2장, 총 48장의 
     카드를 준비하여 섞는다.

② 인원에 맞게 카드를 나누고 탄수화물, 단백질, 지방, 무기질, 비타민
    순으로 돌아가며 말하며 순서대로 카드를 한 장씩 뒤집는다.
    (이때 제시된 순서대로 말해야 하며 순서가 바뀌면 틀린다.)

③ 내가 말한 영양소가 뒤집은 식품 카드와 일치하면 ‘뱅뱅’을 외치고
    놀이판 중앙 바닥에 손을 얹고, 나머지 사람들도 모두 ‘뱅뱅’을
    외치며 그 위에 손을 겹쳐 얹는다. 

④ 마지막에 손을 얹은 사람은 바닥의 카드를 모두 가져가서 자신의
    카드더미 제일 밑에 차례대로 둔다. (③,④번을 반복)

⑤ 운동카드가 나오면 모두 동시에 가슴을 두드리는 동작을, 물카드가
    나오면 모두 동시에 물을 마시는 동작을 한 후, 정해진 행동이 끝나면
    놀이판 중앙 바닥에 손을 겹쳐 얹고 ④번을 한다.

⑥ 반복해서 놀이활동을 하다가 카드를 제일 먼저 모두 버리는 사람이
    승리한다.


